
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東華三院王余家潔紀念小學 
家潔傳真 資訊快又 fun  2012-13  

第四期 

「水果月」及「水果日」 

為在校園及社區營造有利於學生每天吃水果的環境及氣

氛，並提升他們對水果營養價值之認識，學校把 5 月定為「水

果月」，且於 5月 27日與家長合作在校推行「水果日」。 

    「水果月」的活動包括營養師到校主持講座、進行「帶水

果回校進食」班際比賽及個人獎勵計劃，及在常識課中播放有

關水果營養的簡報等。 

「水果日」中，學生穿了與水果有關的衣服回校，在小息

時更參與由營養師協助主持的攤位遊戲、家長義工安排的水果

試食及一起與老師合奏樂器高唱水果日主題曲。不少家長在該

時段到校與子女一同進行活動，感受歡愉氣氛。學校更榮幸邀

請得衞生署助理署長及衞生防護中心監測及流行病學處主任程

卓端醫生蒞臨與眾同樂。當天各人皆投入參與，令整所學校充

滿濃厚的愉快氣氛。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2012-2013 年度成績金榜 

(第三段考) 

獎項 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

全級第一名 1B 張梓瑩 2A 關毅盈 3D 陳洛詩 4E 李鏗賢 5E 關毅博 6D 周坪澔 

全級第二名 1D 陳立婷 2A 毛羽萱 3E 黃淳馨 4E 陳卓欣 5E 鄺家愉 6D 楊思銳 

全級第三名 1A 甘婉雯 2C 林小琪 3E 李穎言 4E 李健朗 5D 林朗澄 6E 嚴穎嘉 

中文科全級 

第一名 

1A 甘婉雯

1B 張梓瑩 

2A 關毅盈 3D 鍾曉彤 4D 梁俊睿 

4E 李鏗賢 

5E 許曉菲 6D 張卓蓉 

6D 馬子柔 

英文科全級 

第一名 

1B 張梓瑩 2D 劉穎希 3D 郭依桐 4E 呂佩蓉 5D 林朗澄 6E 高博淵 

數學科全級 

第一名 

1A 甘婉雯 

1E 黃天諾 

2C 周頌凱 3E 李穎言 4E 李鏗賢 5E 關毅博 6D 周坪澔 

常識科全級 

第一名 

1A 甘婉雯 2A 關毅盈 

2B 陳穎樺 

2B 李璟怡 

2B 林郗瑤 

2C 伍錦悅 

3D 鄺若琳 4D 梁俊睿 

4E 高曉晴 

4E 李鏗賢 

5E 鄺家愉 

5E 關毅博 

6D 楊思銳 

6E 譚靖姿 

6E 嚴穎嘉 

 

第三段考已經完結了，學業成績獎的得主又誕生了！你有沒有發現有些同學不只取得

一個獎項呢？這正好說明同學在不同課堂上專心學習，從課堂上汲取知識，再加上認真地

溫習，才有這樣優異的成績，他們持之以恆的學習態度真值得我們學習呢！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

常識科 ~ 探究活動齊推廣 

    本年度，常識科積極推廣探究活動，一至六年級均配合單元主題加入探究式學習活

動，手腦並用，以提升學生的高層次思維和創造力。 

 

一年級 ~「物體的浮沈」 

 

二年級 ~「影子移動了」 

 

三年級 ~「熱的傳遞」 

 

四年級 ~「熱空氣上升」 

 

五年級 ~「電與生活」 

 

六年級 ~「水火箭製作」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

呂中快訊 

聯校創意旅遊企業訓練計劃 

    本校旅遊與款待科已第四年參與由香港遊樂場協會舉辦的訓練計劃，讓同學透過不同

的活動學習書本以外的旅遊知識，提升對本科的興趣。 

    中四同學參與 2月 28日及 3月 1日兩天一夜的「創意旅遊訓練營」，讓同學對路線設

計技巧有初步的認識，亦提升各同學的表達能力及報告技巧。此外，訓練營亦到海下灣進

行生態考察，讓同學對本港的旅遊生態有進一步的認識。 

此計劃的高潮是 4月 27日於旺角麥花臣大樓 3樓舉行的「旅遊路線展板設計比賽」，本校

今年仍以模擬企業「時光濃旅行社」參賽，路線主題為「Candy Crush之香甜『港』感覺」，

向各評判及公眾人士推介此旅行團，最後取得「最佳旅遊路線報告大獎季軍」、「最佳展

板設計獎亞軍」、「最具創意旅遊路線設計獎冠軍」及「全場總亞軍」共四個獎項。 

校外獎項 

中文朗誦 

主辦機構 獲獎資料 

香港學校音樂及朗誦協會 

 

第 64 屆香港學校朗誦節朗誦比賽  

中文組獲 45 項優良証書， 20 項良好証書 

普通話: 

3E、3D同學獲得中學三、四年級普通話詩詞集誦冠軍，

並獲得「香港蘇浙滬同鄉會盃」 

3A及 3B同學獲詩詞集誦亞軍 

普通話演講 

主辦機構 獲獎資料 

東華三院呂潤財紀念中學 普通話演講訓練班 

3E 楊志勇獲冠軍 

4B 黃思源獲亞軍 

2B 李嘉儀獲季軍 

香港仔坊會社會服務社區中心  『正向能量  感動人心』全港學生演講比賽 

5D 陳諾怡獲高中組殿軍及良好獎及書券  

5C 張綺容獲高中組良好獎 

香港大學畢業同學會 第二屆『夫子盃』演講比賽  

3A 李詩敏獲普通話初中組特別嘉許獎  
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

英文朗誦 

主辦機構 獲獎資料 

香港學校音樂及朗誦協會  

 

第 64 屆香港學校朗誦節朗誦比賽  

英文組獲 59 項優良証書， 23 項良好証書  

3E 陳可晴、 3E 梁梓濰、 3E 楊海莉獲公開演講冠軍  

5A 及 5B 同學獲集誦冠軍  

1B 梁慧君獲獨誦亞軍  

1E 林詠恩獲獨誦亞軍  

4C 黃巧兒獲獨誦亞軍  

5B 黎芷熒獲獨誦季軍  

3E 陳紀猶及 3E 鍾曉盈獲二人對話季軍  

3E 陳紀猶、 3E 張善雅、 3E 鍾曉盈獲公開演講季軍  

5B 梁凱晴、 5B 倫曉盈、 5B 李肇珩獲公開演講季軍  

2D 同學獲集誦季軍  

英語演講 

主辦機構 獲獎資料 

LYCMC 8th Youth Leadership Programme Final Contest 

1E Lam Wing Yan as the Winner 

3E Chung Hiu Ying as the First Runner-Up 

2D Wong Hoi Ying as the Second Runner-Up  

LYCMC 

 

8th Inter-Gavel Club and Youth Leadership Programme 

English Public Speaking Contest  

2D Wong Hoi Ying as the Second Runner-up 

舞蹈 

主辦機構 獲獎資料 

香港學界舞蹈協會有限公司  第 49 屆學校舞蹈節，本校獲乙等獎  

香港學界舞蹈協會有限公司  第 49 屆學校舞蹈節，本校獲乙等獎  

體育 

主辦機構 獲獎資料 

香港體育聯會 -港島及九龍

地域中學分會  

中學校際排球比賽第二組 (九龍)男子  

本校獲男子甲組冠軍  

本校獲男子團體季軍  

香港學界體育聯會 學界越野比賽(第二組) 

2C田中誠人獲季軍 

屈臣氏集團 屈臣氏集團香港學生運動員獎 2012-13 

5C余藹殷 

康樂文化事務署及西貢區體育會 西貢區長跑比賽 2012/13 

4C陳曉茵、5A張慧琳、5C余藹殷、5E梁楚雯獲青少年接力

賽女子組亞軍 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

其他 

主辦機構 獲獎資料 

家庭健康促進會  徵文比賽  

4D 游美玲獲高中組冠軍  

5D 陳諾怡獲高中組季軍  

新界校長會  慶祝香港回歸祖國十五周年 <建構和諧創未來 >系列活

動之慶祝中華人民共和國成立 63 周年學生徵文比賽  

3A 許峻瑋獲初中組二等獎  

風采中學  深港中學生讀書隨筆寫作比賽  

2C 胡綿濤及 2D 陳詠儀獲初中組嘉許獎  

葵涌扶輪社及仁濟醫院靚次

伯紀念中學  

『孝道相傳、濃情有愛、中小學生齊參與』  

口號創作比賽 (中學組 ) 

3B 呂珮玲、 3D 洪賢珠、 3D 洪昕琳獲中學組優異獎  

及書卷  

徵文比賽 (中學組) 

1C 李黛詩、 2B 尤煒琳、 2B 高榕禧、 3B 余珮淇、  

3D 潘穎文獲中學組優異獎及書卷  

香港基本法推介聯席會議  基本法多面體全港中學生辯論賽 (初賽 ) 

4B 鄭淑茵獲最佳辯論員  

民政事務總署、十八區地區

地區青年活動委員會、中國

香港啦啦隊總會  

十八區啦啦隊大賽  

本校獲最具勇氣獎  

西貢區議會、康樂及文化事

務署  

西貢區啦啦隊擂台大比拼  

本校獲冠軍  

創意科技教育協會  第七屆創協盃 2012 

本校獲高級組機械人足球 RCJ-A 場比賽 -三等獎  

香港理工大學  初中科學比賽  

3B李海甄、3D葉麗蘇獲 High Distinction 

2C王家傑、3A許峻瑋、3A盧嘉穎、3D鍾麗桐、3E 張健怡、 

3E張天穎、3E吳秋池、3E吳嘉恩獲 Distinction 

Green Monday 『無綠不歡星期一』校園午餐計劃  

本校獲「學校獎勵計劃」金獎  

康樂文化事務署  2012/13 綠化校園工程獎  

本校獲優異獎  

中國香港柔道總會、康樂及

文化事務署  

2012 香港校際柔道錦標賽  

1D 李曜菖獲男子初級組 50 公斤季軍  

6B 朱葉楓獲男子高級組 50 公斤季軍  

捷青柔道會、中國香港柔道

總會  

捷青盃柔道邀請賽 2013 

1B 張藝聰獲男子組 +52kg 季軍  

保良局及香港數學教育學會  香港青少年數學精英選拔賽  

3A 陳朗軒獲三等獎  

香港教育學院及教育局  香港數學競賽  

5A 李啟深獲三等獎  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主辦機構 獲獎資料 

南方杯國際數學邀請賽香

港組委會  

第七屆南方杯國際數學競賽 (香港)選拔賽 ) 

5A劉俊霆、5A 李啟深、5A吳子軒獲銅獎  

4B 黃思源、5A羅翔譽獲優異獎  

香港藝術發展局  傑出藝術老師獎 2012/13 

鄭義中老師及梁玉儀老師獲獎  

香港藝術發展局  2012 香港藝術發展獎  

本校獲「藝術教育獎」 (學校組)銅獎  

東華三院呂財財紀念中學  第 五 屆 東 華 三 院 呂 潤 財 紀 念 中 學 傑 出 學 生 選 舉

2012-2013 

 

初中   

2B 羅潤婷   

2C 田中誠人   

2C 胡綿濤   

3D 鍾麗桐  

高中   

4A 黃媺怡   

5A 梁淑芳   

5B 倫曉盈   

5C 余藹殷   

6A 鄧禮智   

6B 韓堅華  
 

 

獎學金龍虎榜 

     本校著重同學之全人發展，培育同學之潛能；積極推薦優秀同學申請相關之獎助學

金，當中林思敏同學獲教育局頒發之「準英語教師獎學金」為全港六名優異生之一，獲港

幣二十五萬元資助其修讀英語教育，嘉勉同學出色之表現之餘，可見本校同學之學術水平

為教育界所肯定。 

除林同學外，本校亦有不少同學獲頒獎學金，恭賀以下之年獲獎同學： 

畢業生林思敏獲「教育局準英語教師獎學金」 

畢業生賈傑偉獲「中原慈善基金獎學金」 

畢業生張曉欣獲「JUPAS Scholarship」 

畢業生卓德銘獲「JUPAS Scholarship」、「Mathematics Scholarship」 

學生盧嘉穎、羅翔譽、趙汝霆、麥嘉俊及謝卓軒獲「2012/13(第 16屆)蘋果助學金」 

學生呂文滔獲「高中應用學習獎學金(2011-12)」 

學生黎敏德獲「東華三院謝婉雯醫生紀念獎學金」 

學生陳詠儀獲「東華三院 KMO獎學金 2011/12(優異服務) 」 

畢業生郭麒龍獲「東華三院呂潤財紀念中學海外交流獎學金」 

畢業生賈傑偉獲「南九龍獅子會獎學金」、「東華三院香港高級程度會考成績優異獎」 

畢業生張曉欣、卓德銘獲「80-81獎學金」、「亞洲商業銀行獎學金」、「恆生銀行金禧紀念

獎學金」、「陳庭驊基金會獎學金」。 

畢業生張曉欣獲「東華三院香港中學文憑考試成績優異獎」 

畢業生林紀彤獲東華三院王氏港建國際有限公司獎學金 

畢業生洪韻瑩獲東華三院李兆忠紀念獎學金  

畢業生郭麒龍獲東華三院王氏港建國際有限公司獎學金  

學生林金鋒及鄧禮智獲 2012-13尤德爵士紀念基金高中學生獎 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小遊戲天地 
 

多謝同學們踴躍參與『小遊戲天地』!由於學期即將完結，今期『小遊戲天地』將暫

停一次。祝各位同學好好享受一個愉快而充實的暑假。以下是上期『小遊戲天地』之答

案。 

 

圈出下面兩圖五處不同之地方: 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


