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學校運動會 

    本校的運動會已於 3月 18日 (星期五)在將軍澳運動場順利舉行。當天早 

上，同學們浩浩蕩蕩地從學校出發，步行至運動場。劉校長為大家致開幕詞後 

，比賽正式開始。 

    在學校老師、家長義工和呂潤財中學同學的協助下，各比賽項目均能順利

進行。而運動會的最後兩個比賽項目： 4 x 100米班際接力賽及 2 x 50米親 

子接力賽，尤其緊張刺激，看台上的同學們一起歡呼吶喊，為運動員及家長們

打氣，情緒十分高漲。 

     

 

 

 

 

 

東華三院王余家潔紀念小學 

 

 

家潔傳真 資訊快又 fun       2015-16  第三期 

 

我們勤於練習的成果沒有白費呢！ 

開開心心玩一場 

父子接力組 

恭喜各位運動健將！ 



2015-2016 西貢及觀塘區幼兒朗讀比賽 

     2015-2016 西貢及觀塘區幼兒朗讀比賽已於 4 月 22 日順利完成。是次比

賽共有 11所幼稚園參與，並組成 14隊參賽隊伍。各參賽隊伍的表演都非常精

彩，無論在服飾裝扮、表演形式、演繹方式等方面都各具特色。每一位幼稚園

學生表現得自信淡定，把詩歌、《三字經》及《弟子規》誦讀得琅琅上口。各

參賽隊伍還為朗讀材料配上不同的表情、動作、音樂和舞姿，贏得觀眾如雷的

掌聲。在此再次感謝何萬貫教授、鍾志光先生、郅潔老師為我們擔任評判，提

出寶貴的意見，使大家獲益良多。 

2015-2016西貢及觀塘區幼兒朗讀比賽的賽果： 

獎項 得獎幼稚園 

最佳演繹獎 德寶英文幼稚園(將軍澳) 

粵語組冠軍 比華利中英文幼稚園 

粵語組亞軍 德寶英文幼稚園(將軍澳) 

粵語組季軍 東華三院力勤幼稚園 

粵語組季軍 東華三院香港華都獅子會幼稚園 

普通話組冠軍 德寶英文幼稚園(寶盈花園) 

普通話組亞軍 德寶英文幼稚園(將軍澳) 

普通話組季軍 竹園區神召會梁省德中英文幼稚園 

普通話組優異獎 比華利中英文幼稚園 

普通話組優異獎 東華三院力勤幼稚園 

普通話組優異獎 中華傳道會基石幼稚園 

普通話組優異獎 大埔商會張學明幼稚園(將軍澳) 

普通話組優異獎 坪石英皇幼稚園暨幼兒園 

普通話組優異獎 東華三院黃士心幼稚園 

普通話組優異獎 香港浸信會聯會香港西北扶輪社幼稚園 

 

 



「水果雙週」及「水果日」 

    為了在校園及社區營造有利於同學每天吃水果的環境及氣氛，並提升他們對 

水果營養價值之認識，我們把 5月 16 至 31日定為「水果雙週」，並於 5月 31日

與家長合作在校推行「水果日」。 

   「水果雙週」的活動包括營養師到校為學生和家長主持講座、進行「帶水果 

回校進食」班際比賽個人獎勵計劃，及在常識課堂播放有關水果營養的簡報等。 

    在「水果日」中，同學們穿了與水果有關的衣服回校，在小息時參與攤位遊

遊戲。此外，家長義工更安排了水果試食，讓同學品嘗各款時令水果。同學們在

麥 Sir的帶領下、加上黄志惠老師的樂器合奏，一同高唱水果日主題曲，令活動

推向最高潮。當日不少家長更到校與子女一同進行活動，感受歡愉氣氛。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

齊唱水果歌 

感謝家長義工的幫忙和參與！ 

你們也很投入呢！ 

大家都悉心打扮，穿着不同的水果服飾 



成績金榜 

   第三段考學業成績獎的得主已經誕生了，恭喜以下獲獎的同學。希望所 

有同學在大考中取得更優秀的成績。 
 

【第三段考】 
獎項 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

全級第一名 1E洪諾盈 2A許卓謙 3D 陳梓葉 4D張梓瑩 5D關毅盈 6D黃淳馨 

全級第二名 1A鄭熹穗 2D朱奕朗 3E 盧康敏 4E翁嘉盈 5E劉穎希 6D周潁詩 

全級第三名 1E陳家騫 2B吳煒晴 3E 林俊傑 4E林海晴 5E陳穎樺 6E郭依桐 

中文科全級 

第一名 

1E陳家騫 2B麥子翹 3E 吳聖希 4D張梓瑩 5D關毅盈 6D黃淳馨 

英文科全級 

第一名 

1A鄭熹穗 

 

2D譚巧琳 3D 陳梓葉 

3E 林俊傑 

4D張梓瑩

4E林海晴 

5D林小琪 6D黃淳馨 

6E郭依桐 

6E林碧欣 

數學科全級 

第一名 

1A鄭熹穗 

1D陳巽瑤 

2A許卓謙 3D陳梓葉 4D 張梓瑩 

4E 翁嘉盈 

5D林栢恩 6D胡穎齊 

常識科全級 

第一名 

 

 

 

 

 

1B孫潁怡 

1B馮欣欣 

1B黃綺藍 

1D陳巽瑤 

2A許卓謙

2B吳煒晴

2C陳逸軒 

2C何兆亨

2C劉芍岐

2D朱奕朗

2E余晞賢 

3D柯信僖 4E 翁嘉盈 5D關毅盈

5E何雯淇

5E韓其政

5E劉穎希 

6D周潁詩 

6E江美幸 

1B 吳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

獎項 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

各班第一名 1A 鄭熹穗 2A許卓謙 3A 黃穎琪 4A 何琛兒 5A黃宇昇 6A陳晋峰 

1B 鄺籽妍 2B吳煒晴 3B 孔俊輝 4B 黎明朗 5B洪偉善 6B林沛軒 

1C 冼子軒 2C李秉健 3C 劉俊晞 4C 司徒超 5C蘇榮楠 6C鄭旻希 

1D 伍晴悅 2D朱奕朗 3D 陳梓葉 4D 張梓瑩 5D關毅盈 6D黃淳馨 

1E 洪諾盈 2E 李悅晴 3E 盧康敏 4E 翁嘉盈 5E劉穎希 6E郭依桐 
 

東華三院小學聯校畢業禮 

    6月 3日是六年級同學的一個大日子。當天東華三院屬下十三所小學的六年

級同學聚首一堂出席聯校畢業禮，象徵他們將要步入人生的另一階段。各位六

年級同學，加油呀！ 

 
 

 

 

 

 

全體肅立   唱國歌 我們畢業了！ 



 

專題研習日 

 
我校於 4 月 25 日舉行「專題研習日」，讓同學透過實地考察，加深對學習

主題的認識，以及提升同學的共通能力及自學態度。當日天朗氣清，十分適合

户外活動，初小級別主要到郊外學習，而高小級別則到香港歷史博物館及香港

科學館學習。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一年級  香港動植物公園 二年級  香港嘉道理農場 

三年級  香港公園 四年級  香港歷史博物館 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

五、六 年級教育營 

     

    3 月 9 日至 11 日為本校五年級學生在西貢戶外康樂中心經歷了三日兩夜既

開心又刺激的歷奇旅程。是次教育營的主題是「個人成長挑戰 」。在這三天裏，

同學們除了學習到如何合作解決問題外，還明白到共同承擔責任和發揮團隊合

作精神的重要。此外，他們更能在營地裏互吐心事，加深彼此瞭解和關心對方

的需要，相信大家一定會對這次的旅程難以忘懷。 

 

 

 

 

 

 

 

    六年級學生在荃灣曹公潭戶外康樂中心經歷了三日兩夜的歡樂時光。是次

教育營的節目內容十分豐富，既有發揮學生合作精神的歷奇活動，也有舒展身

心的康樂設施，如滾軸溜冰、射箭、繩網……同學都表現得十分投入。此外，

他們更到馬灣的挪亞方舟參觀，並參與不少體驗活動。在教育營中，同學之間

不但能增進友誼，而且留下美好的回憶。 

 

五、六年級  香港科學館 

歡迎參觀我們的睡房 

齊心就事成 

開飯喇！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

「三軍大露營」 活動 

 

     由童軍、小女童軍及交 通安全隊聯合舉行的

「 三軍大露營 」活動，於 3 

月 4 及 5日在本校順利進行。當天同學們在下午 5時回校集合後，分為紮營、

煮食及清潔三組，準備燒烤活動。除了燒烤活動外，還有夜探遊戲，同學們在

漆黑的校舍來回穿梭，過程份外緊張刺激。翌日早上，同學們梳洗、享用早餐

和整理營地後，繼續進行未完成的活動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美味的燒烤晚宴 夜遊學校，真刺激！ 

能和老師共進早餐，真難得！ 甄 Sir早晨，特別醒神！ 

6A班同學在挪亞方舟合照 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生投稿園地 

 
《真假朋友》 
6E 李燊奇   6E 曹家誠 

真朋友像太陽，照到哪裡哪裡亮。 

假朋友像月亮，初一十五不一樣。 

真誠的人，走著走著就走進了心裡。 

虛偽的人，走著走著就淡出了視線。 

真誠的人，一朝相識，恰似故人歸。 

虛偽的人，認識一輩子，卻只若初始，難以交心。 

如果說人與人之間的相遇是靠緣分，那麼人與人的相處則是靠一份真

誠。 

伸伸腿   彎彎腰   醒曬！ 

我們今晚就在這裏借宿一宵 

排排坐  食早餐 



緣分，不在於遇見多少，而在於真正擁有多少。 

朋友，不在於陪伴多少，而在於懂你的人有幾個。 

別說你認識多少人，只看你有困難時還有多少人認識你； 

一個懂你淚水的朋友，勝過一群只懂你笑容的朋友。 

願各位珍惜身邊的朋友! 
 

 

 

     

    很多老師每逢長假期都喜歡到外地旅遊，舒展身心之餘，更可以擴闊眼界 

。原來謝家健老師曾經遊歷過很多地方，為了更深入了解謝老師的旅遊經歷， 

6 D 班的黃淳馨、梁映雪、陳煥研、王家誼及鄺若琳同學誠意邀請他作一個旅 

遊專訪： 

 

問: 謝老師，你去過哪些國家? 

答: 我去過大約四十二個國家，例如：秘魯、智利、冰島、德國、馬達加斯加 

    等。 

 

問: 哪個地方令你最難忘？ 

答: 最難忘是在冰島第一次看北極光。 

 

問: 如果有人想去旅行，你會推介他們去哪裡？為什麼？ 

答: 很多香港人都很喜歡到外地旅遊，究竟旅遊的目的是什麼呢？不同的人，

當然有不同的答案，不過，我認為旅遊主要有兩大不同的目的，其一是為

了從緊張急促的生活中得到鬆弛，享受一下生活；另一個目的則是為了體

驗生活，見識香港以外的世界，感受一下世界不同地方的文化。其實，不

同的旅遊目的有時都會影響我們選擇到不同的地方旅遊，例如如果我們想

享受一下閒適的生活，可以選擇到有陽光、海灘的地方，如沖繩、泰國、

沙巴等；如果我們想體驗生活，感受另類文化，則可選擇到一些較特別的

地方，如非洲的馬達加斯加、南美洲的智利、秘魯、亞洲的不丹等。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問: 你認為去旅行需要注意什麼？ 

答: 先要注意自身的安全，然後才是錢財。 

 

問: 從旅行中，你體會到什麼？ 

答: 世界真的很大，香港只是一個很小的地方。 

 

問: 你贊不贊成「讀萬卷書不如行萬里路」這句話？ 

答: 我贊成，正所謂「讀萬卷書不如行萬里路 」，此話雖然老生常談，卻很實

在，因為只有親身體會，才能踏實地了解當地文化。因此，旅遊時除了欣

賞風景名勝之外，我很喜歡到當地人的市場或市集，甚至超級市場走走。

這樣，一方面可以有機會與當地人直接溝通，另一方面可以從他們販賣的

貨品中了解當地人的生活習慣。其實，有很多外地人都很喜歡跟遊客溝通 

    ，只要我們旅遊時主動一些，誠懇地跟他們溝通，我們不難發現很多有趣

而書本上沒有記述的知識。那麼，是否一定要到一些較特別的地方才能體

驗生活？答案也不一定，只要你旅遊時多點觀察，慢慢地走進當地人生活

的地方，你便會發現世界原來真是那麼大，而我們生活的地球原來存在著

很多不同的生活方式。當然，如果我們在出發旅遊前能多作一點資料搜集 

    ，對我們了解那個地方更能收相得益彰之效。 

 

最後，謝老師相信旅遊除了能令我們得到精神上的鬆弛及汲取更多課外知

識之外，更能透過擴闊視野令人不斷成長，進而擴闊我們的思維空間。 

 

 

 

 

 

 

非洲 馬達加斯加的景色多迷人呢！ 

這兒是智利的復活節島 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

馬達加斯加小朋友的生活和我們有什麼不同呢？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


