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校 訊

《優化上課時間表，發展校本特色課程─
Power Up Programme》

　　教育局於2022年9月公布課程發展議會編訂的《小學教育課程指引》(試行版)(2022)，是次課程更新，以「立

德樹人重啟迪，創造空間育全人」為主題，為學生提供多元、有意義的學習經歷，拓寬學生的學習基礎和視野，達

至全人發展及建立終身學習的基礎。課程規劃不再局限於課堂學習和上課時間，而可供彈性處理課時的比率亦將由

19%提高至25%，以增加整體課程規劃的彈性和跨課程學習的空間。

　　因應《小學教育課程指引》的公布及教育新趨勢，本校將於2023/24學年重新規劃及優化現時的上課時間表，彈

性善用學時，設計下午的特色課程，全力推展與價值觀教育、全方位學習、STEAM教育及跨課程學習相關的學習經

歷，促進學生的身心均衡發展。優化後的上課時間表安排如下：

上午

基礎核心課程

【按照課程大綱涵蓋語文、數學、常識、藝術及體育等學習領域，為學生日後升學或就業打穩基礎，

促進學生的個人成長及全人發展】

下午

功課輔導 及 學科輔導

【照顧不同學習需要的學生，鞏固他們的學業基礎】

校本特色課程 (Power Up Programme)

【培養學生成為一位身心健康、積極樂觀、擁有良好價值觀和自主學習態度，關心社會、愛護國家，

並具備國際視野的優秀人才】

　　《Power Up Programme》是一項嶄新的課程理念，旨在為孩子提供豐富而多元化的學習體驗，幫助孩子將所

學的知識和技巧應用到現實生活中，提升他們的創新思維和解決問題的能力，從而培養他們應對21世紀挑戰所需的技

能和知識。 

小一學生生活技能訓練。

學生實地考察，了解基層家庭
的生活情況。

邀請少數族裔到校分享，教導學生尊重多元文化。

劉秀萍校長

A. 心靈加油站─ 正向教育 (例如靜觀、Morning Meeting、班級經營等)
B. 幸福DNA解碼站─ 價值觀教育 (例如正向成長課、東華三院德公課程、國民教育、

健康教育、禁毒教育、生命教育、生涯規劃等)
C. 動感校園GET SET GO─ 多元智能訓練 (例如敲擊樂、合唱團、手鐘、視覺藝術、舞蹈、

體育運動、制服團體、校隊培訓等)
D. OLE大本營─ 其他學習經歷 (例如生活技能訓練、服務學習、境外學習、遊歷課程、

世界公民課、科學探究、創意發明、STEAM等)
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同學們在課室DIY的小手工
充滿民族風情。

民族
風情遍校園

同學們和老師都穿上漂亮的中國民族服飾。

看，同學們在課室裏
玩雜耍玩得多投入！

同學們在禮堂活裏觀看古彩戲法，大家有不少互動呢！

小息活動也很精彩呢！

劉校長和家長義工們的大合照。

同學們穿上不同的民族
服裝，為中國文化日添
上濃濃的節日氣氛。

　　本校在一月十九日舉行了一年一度的「中國文化日」，主題

是「中國民族風情」。當天老師們安排了一連串既豐富，又精彩

的節目，讓學生體驗我國豐富多采的民族風情，當中包括多元化

的攤位遊戲、最佳造型選舉、觀賞民族影片、手工DIY、古彩戲法

講座、民間小食及與財神合照等。請大家一起欣賞以下照片，感

受一下當天的歡樂情景吧！
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韓國VEX IQ韓國機械人邀請賽

美國2023 VEX Robotics World Championship

衝出香港 揚威海外─王余機械人隊
　　對於王余機械人隊來說，今年真是豐收的一年。

因為今年他們曾兩次出外參加國際比賽都獲取佳績，

真正做到「衝出香港，揚威海外！」2月份，王余機械

人隊遠赴韓國參加VEX IQ韓國機械人邀請

賽，我們派出兩隊參賽，最後共奪得四

項大獎，成績令人振奮。此外，在參加

比賽之餘，隊員們也藉此機會與來自世

界各地的小朋友們互相交流，一起切

磋，共同進步。比賽以外，隊員們

亦試吃韓國經典美食，穿上韓服體

驗一下大韓民國風情！ 

　　到了5月，機械人隊繼續遠征！他們先贏取了

香港區代表的榮譽，再遠赴美國參加The 2023 VEX 

Robotics World Championship。這次比賽與來自世界各

地70個國家750隊的參賽隊伍爭奪獎項，我校派出兩

隊參賽。比賽分為10個分組進行，即每個分組約75支

隊伍，每支隊伍需進行10次初賽，每小組前20名才可

進入決賽。我們兩組隊伍最後均成功進入決賽，在最

後比拼中更取得分組第四及第五的佳績。此外，TEAM 

A更獲得Amaze Award這項殊榮，除了要在整個賽事中

發揮得淋漓盡致，並需要向評審清楚介紹機械人的特

性，獲獎真是實至名歸。在此祝願王余機械人隊來年

能「百尺竿頭，更進一步」！
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　　為孕育正向的校園文化，提升學生的幸福感，

本校致力推行正向教育。學生透過參與不同的活動： 

Ｍorning Ｍeeting、生日會、班際競技、靜觀、小農夫、

紀律領袖歷奇訓練……加強師生之間的正向關係。

　　同時，學校亦開展「我的性格強項獎勵計劃」，並安

排不同的小息活動，鼓勵學生實踐不同的性格強項，建立正

向思維，讓學生全情投入學校的生活，投入學習。

　　為展示學生所長，培養自身的成就感，學生透過參與各

式各樣的校內活動及網上平台，如：小息舞台、天才橫溢表演、王余不

叮、冠軍專訪、網上畫展等，讓學生發揮才能，並展現努力的成果，提

升學生的自信心。

　　學校安排多元且豐富的正向活動，目的為促進學生

的正向情緒和與別人建立正向關係，讓身心更健康，

從而活出生命的意義。

正向活動多姿彩

Morning Meeting

我的性格強項獎勵計劃 靜觀

生日會

王余不叮

小農夫 螢火蟲計劃

冠軍專訪

小息活動

紀律領袖歷奇訓練
班際競技活動
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正向活動多姿彩 「韓國首爾環保與歷史文化」之旅
與內地姊妹學校線上實時視像交流

Morning Meeting

同學們對「王余機票」及
「王余護照」愛不釋手。

校長、副校長、老師及同學們化身
成機師、空姐及機場員工。

冠軍專訪

班際競技活動

　　今年四月，我校以「韓國首爾環保與歷史文化」

為主題，與內地姊妹學校展開實時線上視像交流之

旅。這天，學校搖身一變成為機場大堂，學生及老

師們成為機場工作人員，許久沒有出境遊學的同學

們都非常雀躍，對「王余家潔國際機場」分外好奇。

一回到學校，學生首先到「航空公司櫃位」出示模擬

機票，向「關員」出示模擬護照及蓋印章，最後前往

「登機閘口」準備「登機」。此外，同學們實時互

動，韓國籍導遊帶領學生走訪了青瓦台、景福宮、首

爾電視台、北村韓屋村、延南洞、麻浦水產市場、世

界杯公園及DIY工作坊等。網上直播遊學讓學生獲得

不一樣的體驗，更把他們的視野擴闊到千里之外。這

活動不僅增進了姊妹學校間的友誼，亦能豐富學生的

學習經歷，加強師生對各地教育的了解。

我們出發去韓國了！同學手持護照及
機票讓工作人員蓋印。

 「王余空姐」為大家派發小食。

放學了，同學們依依不捨地與機組人員道別。

學校變身成
「王余家潔國際機場」。 
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我們長大了─小一特色課

同學們齊齊學摺衣服，摺得多投入啊！

我們摺的衣服是不是很整齊呢？

同學們一臉認真地學綁鞋帶。 同學們把課室掃得乾乾淨淨。

大家一起把桌子抹乾淨，
體驗到做家務的辛勞。

　　本年度我校新增的特色課程真是別具特色！首先介紹小一的特色課，課程安排同學進行一

些簡單的自理活動，例如綁鞋帶、摺衣服、使用筷子等，透過活動讓同學們提升不同的基礎技

巧，例如感覺肌能、溝通表達、認知概念等。另外一節特色課是安排一些簡單的家務讓小朋

友嘗試去做，包括掃地、抹桌子等，希望培養同學的同理心之餘，也可以加強對家庭、

學校的責任感！看！他們表現得多麼認真，多麼投入！從小朋友一臉自信的

樣子，不難發現大家的努力和付出是非常值得的！
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校友重聚度聖誕

　　2021-2022畢業的校友是否很掛念小學的老師和

同學呢？相信其他年度的畢業生也同樣很想回小學

聚一聚，尤其是經過三年疫情，大家也希望回來王

余這個大家庭探訪及問候一下校長和老師們呢！因

此校方特別安排在去年

的聖誕前夕，讓不同

年份的校友回校與

老師重聚，這天

歡樂的片段就讓

大家在下面的照

片中重温吧！

特別節目大抽獎
令舊生們喜出望外。

劉校長先和校友們問好及敘舊。

不同年份畢業的校友和老師們大合照。

看！出席的舊生們坐滿禮堂，可見當日是多麼的熱鬧！

7



8

我們的驕傲
範疇 項目名稱 獎項

朗誦 第74屆學校朗誦節
(2022-2023)
小六女子普誦話詩詞獨誦
小六女子普誦話詩詞獨誦
小四男子粵語詩詞獨誦
小五女子英詩獨誦
小五女子英詩獨誦
小四女子英詩獨誦

冠軍  6E謝縉瑤
冠軍  6C張紫棋
亞軍  4E黃昭贊
冠軍  5D陳綺淇
亞軍  5A吳希蕾
季軍  4D王晓妍

體育 「2022-2023 年度
西貢區小學校際排球比賽」

「西貢區小學校際游泳比賽」

東華三院小學聯校
武術比賽

全港公開新秀武術
錦標賽

男子排球隊【亞軍】
【傑出運動員】6A 麥子賢　6E 謝縉樂
女子排球隊【亞軍】

【傑出運動員】4D 林靖童　6E 陳可霖

【亞軍】 
男乙 50 米自由泳  5C 吳彥希

【季軍】
女乙 50 米蛙泳   5D 朱嘉嘉

1. 集體項目：自選南拳 ( 冠軍 )
2. 全能武狀元 ( 冠軍 )
3. 文武狀元 ( 冠軍 )
4. 個人賽 : 自選棍術 ( 冠軍 )

1. 校園組集體項目：初級南拳 ( 季軍 )
2. 校園組集體項目：初級劍術 ( 亞軍 )
3. 個人賽：初級劍術 ( 亞軍 )

中文 22-23年全國青少年語文知
識大賽(總決賽) 

一等獎　5D朱嘉嘉、王衍婷
二等獎　5E陳卓嵐 6D許蕊瑤 6E劉梓軒
三等獎　4E陳彥僑 6D周欣祁

英文 Hong Kong School Drama 
Festival 2022-2023 

Awards for Outstanding Performer 
(7 students)
Award for Outstanding Audio-visual Effects
Award for Outstanding Cooperation 
Award for Commendable Overall Performance

範疇 項目名稱 獎項

數學 世界數學測試

第三十屆香港小學數學
奧林匹克比賽

華夏盃晉級賽2023

華夏盃 全國總決賽2023

港澳盃AIMO 晉級賽2023

2223香港小學數學精英
選拔賽

第九屆全港小學數學挑戰賽
(決賽)2022-2023

Super 24 邀請賽

數學‧思維大激鬥

數學：4位(Distinction)
　　　2位(Merit)
解難：2位(Merit)

銀獎：7人
銅獎：11人

一等獎：1人
二等獎：2人
三等獎：8人

二等獎：3人
三等獎：3人

銀獎：1人
銅獎：11人

計算競賽二等獎：1人
計算競賽三等獎：3人
總成績三等獎：2人

銀獎：4人
銅獎：1人

團體賽亞軍
一等獎：1人
二等獎：2人

銀獎：1人
銅獎：1人

其他 VEX IQ 美國世界賽

VEX IQ 韓國機械人邀請賽

「香港少年工程挑戰賽
2022」─世界賽資格賽

「第 59 屆學校舞蹈節」

東華三院何超蕸聯校公民
教育獎

第二十一屆西貢區傑出學生
選舉

「第九屆細味人生四格漫畫
創作比賽」

「泓志盃全港 STEM 創客
比賽」

Amaze Award

Teamwork challenge 冠軍
Teamwork challenge 亞軍 
Skill challenge 冠軍 
Innovative award 特別獎

小學組  
2706 A Robot Skills 冠軍
          Teamwork季軍 
2706 C Excellence award & Robot Skills 
          亞軍 
          Teamwork 亞軍 
中學組 
2706 B Robot Skills冠軍 
          Teamwork亞軍 
2706 D Robot Skills季軍 

「甲級獎」

季軍

小學組優勝盃    
6D班唐煦妍
小學組嘉許狀   
6D班許蕊瑤

4D 林洛妍  冠軍 
4D 李紫翎  優異獎

亞軍

機械人隊取得「香港少年工程挑戰賽
2022」世界賽資格賽。

 本校舞蹈隊在「第59屆學校
舞蹈節」榮獲「甲級獎」。

本校7名５年級學生創作的短片獲得
東華三院何超蕸聯校公民教育獎季軍。

「2022-2023年度西貢區小學校際
排球比賽」本校男子隊奪得亞軍。

「2022-2023年度西貢區小學校際
排球比賽」本校女子隊奪得亞軍。

本校在「西貢區小學校際游泳比賽」
獲得佳績。 王余武術隊在東華三院小學

聯校武術比賽中奪得佳績。

6D班唐煦妍獲得
第二十一屆西貢
區傑出學生選舉
小學組優勝盃。

4D林洛妍奪得「第九屆細味人生
四格漫畫創作比賽」冠軍。

4E歐悅澄及馮曼琪獲得「泓志盃
全港STEM創客比賽」亞軍。


